Gymnazium s VJM Zriadovatel: VUC Trnava

Zoltana Kodalya JEDALNY LiSTOK

03.10.2022 - 07.10.2022

PONDELOK 3.10. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01
OBED 5.065 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina | [ o1
4.003 Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky | | 01
6.014 Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)
Tarhona dusena | | 01
17.017 Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly [ ]
24.065 Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 4.10. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 5.092 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Studentsky rezen | | o107
7.024 Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Ryza dusena | |
17.011 Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou | |
1.031 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 5.10. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova s mdsom a zeleninou 01,09
OBED 5.019 Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Smotanovy postch | | o10307
15.067 Norma C: (250/0/0) Norma D: (300/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ]
1.011 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 6.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s koprom 01,07
OBED 5.133 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé vyprazané * | | 01,03,04,07
10.017 Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiaky varené s maslom | ]
17.036 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu | | 07,10
19.006 Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 7.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halusky | | o103
4.008 Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Misové gulky v paradajkovej omaéke | | o103
13.035 Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)
Chlieb k privarku [ ]
3.003 Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica
Doéra Kontarova Monika Sivakova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



