Gymnazium s VJM
Zoltana Kodalya

Zriadovatel: VUC Trnava

JEDALNY LISTOK

26.09.2022 - 30.09.2022

PONDELOK 26.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s tavenym syrom 01,07
OBED 5.128 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na $ampifiénoch | 01
7.016 Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Ryza dusend |
17.011 Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou |
1.031 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 27.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01
OBED 5.007 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok Spenatovy so smotanou | 01,03,07
18.011 Norma C: (140/0/0) Norma D: (160/0/0)
Varené vajcia | 03
14.042 Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Zemiaky varené |
17.033 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 28.9. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSsovicova s mdsom a zeleninou 09
OBED 5.095 Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0)
Chlieb k polievke |
3.001 Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,03,07
15.001 Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Posypka kakaova na buchty |
16.007 Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 29.9. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicovo-karfiolova 07,08
OBED 5.159 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia v kukuri¢nej struhanke * | 01,03,07
9.022 Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Ryza dusenéd s hraSkom |
17.012 Norma C: (165/0/0) Norma D: (195/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty miesany |
24.050 Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 30.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskova so zeleninou 09
OBED 5.036 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka | 01,0307
4,012 Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Tatranska zmes | 01,07
7.042 Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115)
Cestoviny | 01
17.001 Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko

08  Orechy

Déra Kontarova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

09 Zeler

Monika Sivakova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



