Gymnazium s VJM
Zoltana Kodalya

JEDALNY LISTOK

19.09.2022 - 23.09.2022

Zriadovatel: VUC Trnava

PONDELOK 19.9.

obsahuje alergény

Polievka kuracia 09
OBED 5.083 Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina | [ o1
4.003 Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Granadiersky pochod | | 01
14.005 Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty miesany | |
24.050 Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 20.9. KPM obsahuje alergény
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07,11
OBED 5.100 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle | |
9.028 Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusend | |
17.011 Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét mieSany s nalevom | |
20.010 Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 21.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova s parkom * 01,06
OBED 5.051 Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke | ]
3.001 Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Rezance s krupicou | | 01
15.039 Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 22.9. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova mlie€na 01,07
OBED 5.016 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na horéici | | o110
7.006 Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou | |
24.053 Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 23.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova so séjovymi haluSkami 01,03,06,07,09
OBED 5.124 Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy gulas segedinsky | | o107
7.028 Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedla kysnuta | | o10307
17.005 Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soja
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica

11 Sezamové semena

Monika Sivakova

Déra Kontarova
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné




